
平成28年度　えがおポイント交付対象事業（いきいき事業関連）

№ 実施日 事業名 内容 場所 主催者 対象者
交付
ポイント

補助チケット
入力期限

備考

28-1001
H28.4.1～
H29.3.31

活動量計を用いた健康づくり事
業

こまがね健康ステーションへ登
録し、活動量計を身につけ、中
強度活動時間を確認する。

駒ヶ根市役所　地域保
健課　窓口

駒ヶ根市地域保健
課

新規登録者・
新規登録者
の紹介

500～
1,000P/人

補助チケット発
行から6ヶ月後

28-1002 H28.6.16 えがお道場
笑いを通じた健康づくりを考
える講演会への参加。

赤穂公民館
さくらのかい実行委
員会

参加者 100P
H28.12.15

（終了しました。）

28-1003 H28.7.23
こまがね健康ステーション　第2
回　トークイベント

活動量計を使った「病気の予防
ライン」についてのトークイベント

アイパル　３階エト
ワール

駒ヶ根市地域保健
課

健康ｽﾃｰｼｮﾝ
登録者かつｲ
ﾍﾞﾝﾄ参加者

250P
H29.1.22

（終了しました。）

28-1004
H28.11.1～
H29.3.31

病気の「再発・重症化予防」を目的とし
た「健康管理（自己管理）シートの作成・
記録」に関するモデル事業

介護プラン作成者が月1回自宅
訪問し、健康管理シートを用いて
生活上のアドバイス等を行う。

駒ヶ根市役所　地域保
健課

駒ヶ根市地域保健
課

昭和伊南病院
入院中の65歳
以上の市民

1,000P H29.9.14


