
★園開放【中沢保】　9：30
●食事何でも相談（3歳まで）　10：30　（きっず）
○満１歳６ヶ月児健診（H26．4月生）　13：00　（保セ）

※園開放【聖マルチン幼】　10：00　申込不要

○満９ヶ月児健診（H27．1月生）　9：00　（保セ）
※すくすくランド　9：30～11：30　（聖マルチン幼）　要申込

対象：未就園児親子

●お話の広場　10：45　（きっず）
○満１２ヶ月児相談　（H26．10月生）　9：00　（保セ） ★園開放【すずらん保・赤穂南幼】　9：00

★園開放【桜ヶ丘保】　9：30
★園開放【福岡保】　10：00

●お話の広場　10：45　（きっず） ○ごっくんもぐもぐ離乳食教室　9：20　（保セ）
●子育て相談　10：30　（きっず）
□おはなし会　幼児向け　10：30　（図）

★園開放【北割保】　9：00
●お話の広場　10：45　（きっず）

○５歳児健診　（H22．11月生）　12：45　（保セ）

○母親学級③　9：15　（保セ）
●お話の広場　10：45　（きっず）

▼▲東伊那地区・中沢地区文化祭　（東公・中公）
１１/７　９:００～１６:００　　１１/８　９:００～１５:００

○満2歳６ヶ月児育児相談　（H25．4月生）　9：00　（保セ） ○かみかみぱくぱく離乳食教室　9：20　（保セ）

★園開放【赤穂保・美須津保】　9：00 ※すくすくランド　9：30～11：30　（聖マルチン幼）　要申込
★園開放【飯坂保・経塚保】　9：30 対象：未就園児親子

●お話の広場　10：45　（きっず）

★園開放【下平幼】　9：00 ○ママビクス　9：30　（保セ）
●お話の広場　10：45　（きっず） ○満３ヶ月児健診（H27．7月生）　13：00　（保セ）
○満３歳児健診　（H24．10月生）　12：45　（保セ）

○満６ヶ月児育児相談　（H27．4月生）　9：00　（保セ）
※つぼみくらぶ  10：00～11：00  （聖マルチン幼）　 ●お話の広場　10：45　（きっず）
今年度３歳になるお子さん 要申込定員 １５名（定員になり次第締切）
●親子で体操　10：45　（アルパ３Ｆ多目的ホール）

●お話の広場　10：45　（きっず）
（子どものとも社　坂本さん絵本読み聞かせ）

□おはなし会　小学生向け
10：30　（図）

●日曜開放　9：30～16：00　（きっず）
□おはなし会　幼児向け　10：30　（図）

○満２歳児育児相談（H25．10月生）　9：00　（保セ）
地蔵尊すくすく縁日　１０：００～１５：００　銀座通り

*　事前申込が必要なもの→太字ゴシックで表示しています。【例】離乳食教室

＜問合せ先＞ ＜会場＞
○： 教育委員会　子ども課 83-2111 ☆：おもしろかっぱ館 81-4767 保健センター 83-2111
◎： 教育委員会　社会教育課 83-2111 ★：市内保育園・幼稚園 きっずらんど 82-6011
●： きっずらんど 82-6011 ※：聖マルチン幼稚園 83-5766 市立図書館 83-1134
△： 赤穂公民館 83-4060 Ａ：シルクミュージアム 82-8381 赤穂公民館 83-4060
▼： 中沢公民館 83-5125 Ｂ：ふるさとの家 82-8391 中沢公民館 83-5125
▲： 東伊那公民館 82-4664 東伊那公民館 82-4664
□： 市立図書館 83-1134 市民体育館 81-5348
◆： 市立図書館　中沢分館 83-5125 高砂園 82-2012
■： 市立図書館　東伊那分館 82-4664 文化センター 83-1130

発行者　：　こまがね市民活動支援センター『ぱとな』
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14 土 29 日

15 日 30 月

13 金 28 土
○発達障がいを理解するための講演会 10：00～11：30 （市役所）

講師：こころの医療センター駒ヶ根　副院長　原田謙先生
託児あり(事前申し込、託児共に11月16日まで,つくし園82-4012）

11 水 26 木

12 木 27 金

9 月 24 火

10 火 25 水

7 土 22 日

8 日 23 月

5 木 20 金

6 金 21 土

かわいいお弁当♡チャレンジ　9：30～12：00　（文セ調理室）
定員12名 申込期限10月28日 子どもの笑顔はじけるお弁当

伊南在住・在勤概ね35歳以下男女の方、申込・問合せ83-1130

4 水 19 木

3 火 18 水
◎文化財旧木下家住宅活用イベント「夢育家」
～秋の古民家のんびり体験～　　10：00～

昔の遊び、郷土食づくりなど

2 月 17 火

★園開放【東伊那保】 9：00

秋の味覚で♡パイ作り　13：30～15：30　（文セ調理室）
定員12名 申込期限10月28日 子どものおやつにぴったり簡単パイ

伊南在住・在勤の方、申込・問合せ83-1130

1 日 16 月□読書週間おはなし会＆ぬいぐるみおとまり会 14：30～15：15
対象：小学校低学年以下／保護者同伴可 定員50名（文セ視聴覚）

2015年11月 すくすく子育てカレンダー 駒ヶ根市
子ども課

未就園児 保育園児 小学生 未就園児 保育園児 小学生

勤労感謝の日

文化の日


