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第 1７号 

 
「ハッチョウトンボを育む会」主催のハッチョウトンボ生息地整備活動の様子 

（H2５.４.６ 南割公園） 

助成金情報 P8,9 

登録団体紹介 P2,3 

登録団体情報 P4-7 

イベント情報 P7 

「ぱとな」情報 P10 
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今一番 PR したいことは何ですか？ 

 

大会当日について教えてください。 

 

主にどんな活動をしていますか？

か？ 

 

 

 

駒ヶ根市小学生相撲大会実行委員会 
 

～子ども達の熱い戦いを～ 

７月に小学生相撲大会を開催する「駒ヶ根市小学生相撲大会実行委
員会」事務局の倉田さんにお話をお聴きしました。 

 

 

毎年７月の海の日の三連休の土曜日に｢駒ヶ

根市小学生相撲大会｣を開催しています。 

大会の準備や当日の運営等はほとんどが

ボランティアでやっています。当日は、会場づく

り、試合審判を始め、大会に参加した児童の為

にちゃんこを作ったり、子ども達の廻しを締めた

りするなど全体の運営に関わっています。 

最近では、学校でも年間の行事の一つとし

て認めていただいているのではないかと感じて

います。 

 

 

今年は、７月１３日（土）に第２１回目の大会を

開催します。天気が良ければ、駒ヶ根高原切石

公園の土俵で、雨天の場合は、市民体育館で

開催します。 

参加する選手の募集は、市内の各小学校を

通して行ない、今年は６月２４日が締め切りです。

毎年、３００名くらいの児童が大会に参加します。

会場は選手と応援の方でとても賑わいます。 

試合は、個人戦と団体戦をトーナメント方式

で行います。個人戦は低学年（１、２年）・中学年

（3、４年）・高学年（５、６年）ごとに男女別で行い

ます。一方、団体戦は 1～３年生と４～６年生ご

とに男女混合で各小学校の代表が５人１組にな

り、学校対抗で対戦をします。 

    

 

  当日のみのボランティアでも良いですし、出

来れば、実行委員として大会の運営に携わって

くれるメンバーが加わってくれると、ありがたい

です。 

子ども達の為にやっている大会ですが、大人

も楽しみながら観て欲しいですし、楽しんで運営

にかかわって欲しいです。当日は、子ども達の熱

い戦いを観て、大人にも熱くなって欲しいと思い

ます。 

 

 

 

 
昨年の小学生相撲大会の様子（H24.7.14 市民体育館） 

◇代表者 ：北村 彌昌 

◇連絡先 ：駒ヶ根市役所 83-2111 

内線 300（倉田） 

駒ヶ根市小学生相撲大会実行委員会 
事務局：倉田 俊之氏 

登録団体紹介①  （市内で活動している登録団体を紹介しています。） 

こ ま が ね し   しょうがくせい   す も う た い か い じ っ こ う い い ん か い   
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活動を始めたきっかけは何ですか？ 

 

 

これまでどのような活動をしてきまし

たか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今一番 PR したいことは何ですか？ 

 

 

里山を楽しむ会 
 

～非日常的な時間を私たちと 
一緒に体験しましょう～ 

４月から新しくぱとなの登録団体になった「里山を楽しむ会」の活
動についてお話を聴きしました。

 

 

今から８年前、当会は中沢公民館の文化団

体として発足しました。「里山登りを通して、自

然を楽しみながら会員同士の交流を深める」こ

とを趣旨として会員を募集し、設立総会の後、

新緑の戸倉山に記念すべき一歩を踏み入れま

した。ミツバツツジ（イワヤマツツジ）が美しく咲く

登山の道すがら、嬉々として会話が弾み、眺望

のきいた頂上での楽しいランチタイムを過ごし、

活動の手ごたえを感じました。 

 

 

 

 発足から８年、南は熊伏山（飯田市南信濃と

天龍村の境）から霧訪山（辰野町）まで、上・下

伊那の里山はほとんど制覇しました。この他に

も里山では志賀山（山ノ内町）、茅ヶ岳（山梨県

北杜市）、金時山（神奈川県箱根町）など県内

や愛知県、山梨県などの山に登りました。そし

て、鳥居峠越えや赤沢美林への山歩き、開田

高原、馬籠から妻籠への街道歩き。さらに、本

格的に八ヶ岳、焼岳、仙丈ヶ岳などの日本百名

山にも登りました。 

 登山に付随して山菜を採ってきての天ぷら三

昧、松茸を使ったきのこ鍋、芋煮会やそば打ち

なども会の行事として行なっております。また、

登山といえば温泉が付きもの。毎回のように、

心地よくかいた汗を温泉で流し、ジュース？で乾

杯するのは最高です。全ての疲れを洗い流して

リフレッシュできること間違いなしです。 

もちろん遊んでばかりではありません。里山

を守るために間伐や下草刈り、道標や史跡案

内板、ベンチの設置などのボランティアも行なっ

ています。整備した登山道は見通しがきき、作

業を終えた時の満足感はやはり最高です。 

 

 

今年から活動の中心をこまがね市民活動支

援センターに移し、２代目会長を中心に若手会

員を増やし、他の山岳会とも交流して活動範囲

を広げて行きたいと考えています。 

登山ブームの中、中高年の遭難や事故のニ

ュースが気になります。私たちは安全対策につ

いて定期的に講習を実施して、その点は十分に

注意をしております。「山歩きがしたいな」と思っ

た方、「里山を楽しむ会」に入会しませんか。「自

然を楽しみながら山に登り、健康で楽しく過ご

せる」非日常的な時間を私たちと一緒に体験

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山を楽しむ会 
会長 竹村 豊平氏 

◇代表者 ：竹村 豊平 
◇連絡先 ：〒399-4231 

駒ヶ根市中沢 2831 電話 83-6253 
Email take110@cek.ne.jp 

◇活動日時：開催時はおおよそ月１回、随時 

 

登録団体紹介②  （市内で活動している登録団体を紹介しています。） 
 

 

さとやま たの      かい 

志賀山のアサギマダラ（H24.8.26 撮影） 

mailto:take110@cek.ne.jp
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ハッチョウトンボを育む会  全国トンボ市民サミット開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登録団体情報  （登録団体から｢ぱとな｣へ寄せられた情報を掲載しました。） 
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ガーデニング美由  ハーブ寄せ植え講座開催  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

登録団体情報  （登録団体から｢ぱとな｣へ寄せられた情報を掲載しました。） 

1800 円 
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“あつい！こまがね”  今後のイベント予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登録団体情報  （登録団体から｢ぱとな｣へ寄せられた情報を掲載しました。） 

わたしたち“あつい！こまがね”は、町４区の町内会長経験者を中心に結成した

団体で、平成２１年６月より「市街地を活性化させ、駒ヶ根市を元気にする」こと

を目指して活動を開始しました。現在は市議会議員２名を含め２２名で下記の活動

をしています。どの活動も長く続けていきたいと思っています。市民の皆さんのご

協力をお願いします。 
 

子育て地蔵尊すくすく縁日 

子どもたちが楽しめる「自分で作る無料の綿菓子」「ミニ四駆レース」「ペーパ

ークラフト」のほか、大人も満足できるように「赤穂漁協淡路島産の海産物販売」

「古代米の五平餅」「中沢おやき」などの店舗も出店しています。毎月第３日曜日

は銀座通りにお出かけください。 
 

＜今後の日程＞ 

６月１６日（午前１０時～午後２時３０分） 

７月２１日（午後３時～午後７時） 

  

 

 

 

 

８月１８日（午後３時～午後７時） 
 

吊し飾り教室 

『吊るし飾り』を街の人たちと一緒に製作して街なかに飾り、駒ヶ根の「名物」

にしようと、平成２３年７月から教室を開催して来ました。毎回３０名を超える

参加者が『吊るし飾り』作りに取り組んでいます。最近では賛同いただける商店

の店頭に『吊るし飾り』を飾っていただいております。何時の日か街なかが『吊

るし飾り』でいっぱいになる日を夢見ております。 
 

＜今後の日程＞ 

６月１２日（午後１時３０分～午後３時３０分） 

６月１８日       〃 

７月１８日       〃 

 

 

 

 

 

７月１２日から、市内の小学生に作成しても

らった七夕飾りを銀座通りに飾りつけます。 

そして、７月２１日の縁日当日、七夕飾りの

なかから夢のあるものを表彰します。 
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里山を楽しむ会 会員募集 
 

 

 

 

  

イベント情報  （市内のイベントや登録団体のイベント情報を中心にまとめました。） 
 

月 日 
曜 

日 
イベント 時 間 場 所 主催・問合せ先 

６ １ 土 
東日本大震災復興支援 
「歌声喫茶 in 駒ヶ根」2013 
theme 『祈りの詩』 

14:30 開場 

15:00 開演 
安楽寺 大講堂 

駒ヶ根歌声喫茶実行委
員会 83-1462 

6 8 土 ハーブ寄せ植え講座 
14:00～
16:00 

ぱとな 
ガーデニング美由（林） 
090-1828-3770 

６ 12 水 
吊るし飾り教室  
第２回市民マラソン用製作会  

13:30～ 
16:00 

駅前ビル 
アルパ 3 階 

“あつい！こまがね” 
81-7303（今井） 

6 16 日 第 21 回地蔵尊すくすく縁日 
10:00～
15:00 

銀座通り “あつい！こまがね” 

6 16 日 
まちづくり講演会 

｢よさこいソーランで町興し｣ 

14:30 開場 

15:00 開演 
駅前ビル 
アルパ 3 階 

信州駒ヶ根よさこいソ
ーラン祭り実行委員会 
090-3312-1784 

６ 18 火 第３回吊るし飾り教室  
13:30～ 
16:00 

駅前ビル 
アルパ 3 階 

“あつい！こまがね” 
81-7303（今井） 

6 29 土 
第24回全国トンボ市民サミット 
駒ヶ根大会（観察会等） 

14:00～ 
駒ヶ根市南割公園 
トンボの池 等 

駒ヶ根大会実行委員会
事務局 

6 30 日 
第24回全国トンボ市民サミット 
駒ヶ根大会（講演・事例発表等） 

10:00～ 駒ヶ根市文化会館 
0265-98-7671 
090-6562-3017 

７ 13 土 駒ヶ根市小学生相撲大会 
8:30～ 受付 
9:30～ 競技 

駒ヶ根高原切石公園 
雨天：市民体育館 

駒ヶ根市相撲大会実行
委員会 

７ 18 木 第４回吊るし飾り教室  
13:30～ 
16:00 

駅前ビル 
アルパ 3 階 

“あつい！こまがね” 
81-7303（今井） 

7 21 日 第 22 回地蔵尊すくすく縁日 
15:00～
19:00 

銀座通り “あつい！こまがね” 

 

 
八ヶ岳から見た富士山（H24.7.31 撮影） 

登録団体情報  （登録団体から｢ぱとな｣へ寄せられた情報を掲載しました。） 

mailto:take110@cek.ne.jp
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駒ヶ根市 協働のまちづくり支援補助金制度 

●対象活動 ：市民団体などが行う新たな活動または今後の発展性があると認められる活動で、協働

のまちづくりの趣旨に沿った事業。 

●補助申請できる方 ：市内において社会的または地域的な課題に取り組んでいる市民団体などで、次

の要件をすべて満たす団体。 

①団体設立から１年以上継続して公益的・公共的な活動を行っていること。又は補助金 

申請後１年以上継続して公益的・公共的な活動を行う見込みがあること。 

②代表者を含め３人以上の構成員を示すことができること。 

③団体規約（定款）、事業計画、予算及び決算を示すことができること。 

●補助金額 ：補助金交付の場合、補助率10/10以内、50万円限度（原材料提供のみの場合は40万円限度） 

市民団体設立の場合、補助率10/10以内、10万円限度 

●問合せ先 ：駒ヶ根市 総務部 企画課 企画調整係 

〒399-4192 駒ヶ根市赤須町 20号 1号 

ＴＥＬ：（代表） 0265-83-2111（内線 242） ＦＡＸ：0265-83-4348 

メール：kizai@city.komagane.nagano.jp 

ＵＲＬ：http://www.city.komagane.nagano.jp 

平成25年度ニッセイ財団 高齢社会助成（実践的研究助成） 

●研究対象 ：「高齢社会助成対象分野・テーマ」対する課題を明確にした実践的研究。 

●助成対象 ：①実践的課題研究：代表研究者が研究者または実践家。 

②若手実践的課題研究：39才以下の研究者。 

●助成金額 ：①実践的課題研究：平成25年10月より２年間 １件最大400万（１年最大200万）。②若手

実践的課題研究：平成25年10月より１年間 総額400万（１件最大100万）。 

●問合せ先 ：ニッセイ財団 高齢社会助成 事務局 

〒541-0042 大阪市中央区今橋3-1-7 日本生命今橋ビル4Ｆ 

ＴＥＬ： 06-6204-4013  ＦＡＸ： 06-6204-0120 

ＵＲＬ： http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02_gaiyo.html 

財団法人みずほ教育福祉財団 第11回（平成25年度）配食用小型電気自動車寄贈事業 

●助成対象 ：以下の条件を満たすグループ。① 原則週１回以上の配食活動を行っているボランティア

グループ（ＮＰＯ等非営利団体・法人を含む。）② 現在の配食活動において、配食用の

車両が不足し、本助成により運営が円滑化されるグループ。 

●助成金額 ：①配食用小型電気自動車を寄贈。１グループ１台、１２グループ程度の見込み。②１台

の助成金総額は１００万円。 

●問合せ先 ：財団法人みずほ教育福祉財団福祉事業部  

〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-1-5 みずほ銀行内  

ＴＥＬ：03-3596-4532 ＦＡＸ：03-3596-3574 

メール： FJP36105@nifty.com 

ＵＲＬ：http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

藤本倫子環境保全活動助成基金 子ども環境活動支援助成 

●対象活動 ：小学生・中学生が中心となって自主的に実施する環境保全活動や自然観察など  

●助成対象 ：小学生・中学生が中心となって活動するグループ （メンバー5名以上）  

●助成金額 ：上限額２～10万円（メンバー人数に応じ変動 ） 

●問合せ先 ：財団法人日本環境協会 藤本倫子環境保全活動助成基金事務局 

〒103-0002 東京都中央区日本橋馬喰町 1-4-16 馬喰町第一ビル 9階 

ＴＥＬ：03-5643-6262 

メール： jea@japan.email.ne.jp 

ＵＲＬ：http://www.jeas.or.jp/activ/prom_01_00.html 

助成金情報   （詳細は支援元のホームページをご覧ください。） 

応募期間 

 

随時 

応募期限 

H25.6.14 
（金） 
消印有効 

応募期限 

H25.6.14 
（金） 
消印有効 

応募期限 

H25.6.17
（月） 
消印有効 
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夢屋基金助成金募集 

●目  的 ：活力あふれ豊かな未来のため、子ども健全育成、環境保全、災害救援、発展途上国支援
の分野で、さまざまな公益活動を支援し、公益の増進に寄与することを目的とする。 

●対象団体 ：日本全国において実施される事業で、以下の用件をすべて満たしたもの。 ①上記の目的
を達成しようとする事業であること。②法人格取得後１年以上の活動実績を有する団体
が行う事業であること。③他の助成金や補助金を得ていない事業であること。④営利を
目的としない事業であること。 

●助成金額 ：1件あたりの助成金上限は原則として50万円以内 
●問合せ先 ：公益財団法人公益推進協会 事務局 助成担当 

〒105-0004 東京都港区新橋6-7-9 新橋アイランドビル2階 
ＴＥＬ：03-5425-4201 ＦＡＸ：03-5405-1814 
メール：info＠iva.jp 
ＵＲＬ：http://kosuikyo.com/2013-4-yumeya 

ファイザー株式会社 ファイザープログラム～心とからだのヘルスケアに関する市民活動支援 

●助成対象 ：中堅世代の人々（主に30・40・50歳代）の心身のケアに関する課題について、市民団体
が行う市民活動および市民研究 

●対象団体 ：次の要件を満たした団体に限る（個人は対象とならない）。  
①民間の非営利団体であること（法人格の種類や有無を問わない）。 ②市民が主体的に
参加して活動する団体であること。 ③日本国内に活動拠点があり、原則として２年以上
の活動や研究の実績があること。 ④団体の目的や活動内容が、政治・宗教などに偏って
いないこと、また反社会的勢力とは一切関わっていないこと。  

●助成金額 ：1件あたり上限300万円 
●問合せ先 ：ファイザープログラム事務局 市民社会創造ファンド  

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町1-4-3 日本橋MIビル1階  
ＴＥＬ：03-5623-5055 ＦＡＸ：03-5623-5057 
ＵＲＬ：http://www.pfizer.co.jp/pfizer/company/philanthropy/ 

pfizer_program/announce/index.html 

公益財団法人太陽生命厚生財団 平成 25年度助成事業 

●対象事業 ：①事業助成：ボランティアグループ等が在宅高齢者または在宅障害者等のために福祉活
動や文化活動および復興支援を行うために必要な費用または機器、機材、備品等を整備
するための費用に対し助成する。②研究助成：法人または民間機関等が実施する老人保
健、老人医療、生活習慣病に関する研究または高齢者福祉に関する研究または調査に必
要な費用に対し助成する。 

●助成対象 ：①事業助成：地域福祉活動を目的とするボランティアグループおよび NPO（法人格の有
無は不問）。②研究助成：非営利の民間団体等および個人 

●助成金額 ：①事業助成：1件 10万円～50万円 合計 2,000万円 
②研究助成：1件 30万円～50万円 合計 300万円 

●問合せ先 ：公益財団法人 太陽生命厚生財団 事務局 
〒103-0027東京都中央区日本橋 2-11-2太陽生命日本橋ビル内 
ＴＥＬ・ＦＡＸ：03-3272-6268 
ＵＲＬ： http://www.taiyolife-zaidan.or.jp/promotion_recruitment 

公益信託 大成建設自然・歴史環境基金 2013年度助成金募集 

●助成対象 ：国内ならびに開発途上国の自然環境の保全・活用または歴史的建造物等の保存・活用に
かかわる活動または研究。 

●対象団体 ：国内に拠点を置き、自然環境または歴史環境の保全・保存および活用のために、市民活
動や研究を行う営利を目的としない団体等。 

●助成金額 ：助成金総額：1,500万円程度、助成件数：30件程度。 
●問合せ先 ：みずほ信託銀行株式会社 個人業務部 福祉信託係 

『公益信託 大成建設自然・歴史環境基金』事務局 
〒103−8670 東京都中央区八重洲 1−2-1 
ＴＥＬ：03−3274−9210 FAX：03−3274−9504 
メール：koueki_t@mizuho-tb.co.jp  
ＵＲＬ：http://www.taisei.co.jp/about_us/society/kikin/html/gist.html 

助成金情報   （詳細は支援元のホームページをご覧ください。） 

応募期限 

H25.7.31
（水） 
必着 

応募期限 

平成 25 年 
６月末日 
必着 

応募期限 

H25.6.24 
（月） 
必着 

応募期限 

H25.6.20 
（木） 
消印有効 

http://www.pfizer.co.jp/pfizer/company/philanthropy/
mailto:koueki_t@mizuho-tb.co.jp
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 まちなか豆知識 

商店街の方にきいちゃいました！ 

 

『賢い“ゆで卵”の作り方』 
 

半熟卵を作るには、まず、かぶる位の
水に入れた卵を火にかけ、沸騰させます。
沸騰してから２分後又は３分後に卵をお
湯から引き上げ、そのまま置いて冷まし
ます。沸騰後のゆで時間が２分間だと黄
身が流れ落ちる状態の半熟卵になり、３
分間だとラーメン屋さんの味卵のような
黄身がとろっとした状態の半熟卵になり
ます。 
固めのゆで卵を作るには、厚手の鍋で

水から卵を２分間茹でてから、アルミ箔
などで鍋にしっかりとふたをし、火を止
めてから、そのまま常温になるまで放置
します。すると、光熱費が節約でき、長
持ちするゆで卵が出来上がります。 

ぱとな情報 

お知らせ 

こまちゃんエコポイント補助チケット 

期限が切れる前にポイント入力を！！ 
 

こまちゃんエコポイント 

制度は、地域のエコ活動に 

参加協力した方に、事業の 

主催者がポイントを発行し、 

そのポイントをつれてって 

カードに入力することで買 

い物に利用できる制度です。 

発行された補助チケットのポイントは、

発行日から6ヶ月以内につれてってカード

へ入力しないと失効してしまいます。入力

期限内にチケット裏面に記載のポイント入

力店舗・施設で入力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぱとな」紹介 

「ぱとな」のマスコットキャラクター紹介 

 

 

 

６月・７月の休館日 

６月 
３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・ 

１８日（火）・２４日（月） 
 

７月 
１日（月）・８日（月）・１４日（日）・ 

１５日（月）・２２日（月）・２３日（火）・ 

２９日（月） 
 
 

 

 

 

展示コーナー情報 
６月、７月の展示について 

6 月 文化刺繍展示 
（赤穂公民館文化刺繍の会） 

 

開館時間： 火～土曜日 10:00～19:00 

（但し会員の会議等の予約は 20:50 まで） 

     日曜日   10:00～18:00 

定期休館日：毎週月曜日 

保守点検日：火曜日（月１回） 

夏季・年末年始休館・祝祭日 

 

7 月 募集中 
 
※ 写真や絵など展示をしたい方は、 

お気軽にご相談ください。 

 

 

（中華料理店） 

 

 

見本 

｢こまちゃん 
エコポイント 
ロゴマーク｣ 

｢パト｣ 

｢パトナ｣ 
名前：パトナ 

年齢：だいたい５才 

性別：男の子 

性格：温厚で責任感が強い 

趣味：エコ活動 

パートナー： 

幸せを呼ぶ青い鳩  

「パト」（女の子） 


