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独立行政法人 国際協力機構 

 地域での協力活動に取り組む課業「地域実践」で、

今期からぱとなにお世話になっています。ぱとなの活

性化のため、まずは利用状況などの現状を把握しよう

とアンケートを作成し、登録団体のみなさんからはお

よそ 70%のご返答、一般市民のみなさんからは 103 件

のご回答をいただきました。ご協力ありがとうござい

ました。今後ぱとなや市民活動の活性化のために有効

活用させていただきます。 

       ◆問合せ先：TEL:0265-82-6151（代表） 

Ｐフレンド 

駒ヶ根青年海外協力隊訓練所 

登録団体の方との座談会で、直接ご意見を伺いました 
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 秋空のもと、10月 13日に「ぱとなまつり2019」が開催されました。今回で 10回目となります。パフォーマンス、

テント、展示、スタンプラリーの部会に分かれて、ぱとな登録団体が主体となり準備をしてきました。個性豊かな

団体発表で、来場したお客さんに楽しんでいただけたと思います。ボランティアでも大勢の方々にお手伝いいた

だきました。皆さんの力が合わさった、素晴らしいまつりになりました。ありがとうございました！ 

「ぱとな」の広報誌 

今年度初めて、ぱとなでは青年海外協力隊訓練

生の「地域実践授業」を受け入れました。 

登録団体の皆様にご協力をお願いしました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日時：令和元年 12 月 31 日（火） 

    23：30～翌日 8：00 

◆会場：馬見塚成田山蚕玉神社 

    どなたでもご参加いただけます 

    ◇御神楽の奉納 

    ◇お神酒、甘酒の無料提供 

    ◇お守り、縁起物の販売 

◆問合せ先:馬見塚奉賛会 

      （会計）山村 TEL:0265-82-5846 

 青年海外協力隊の訓練生の方達が、一次隊は 7 月に、ニ次

隊は 10 月に 2 回ずつ来所され住民との交流を行いました。 

 「宅幼老所亀群（かめむら）」の活動紹介や里山の散策、ま

た近所の高齢者宅を訪問してお話を伺いました。訓練生の皆

さんの思いもお聞きし、若い方達との交流にたくさんの元気

をいただきました。 

 派遣先でもお身体に気を付けて、素晴らしい体験ができま

すよう心から応援しています。 

                 大曽倉ふれんど 一同 

 ぱとな加盟団体からのお知らせ・活動報告 など 

「馬見塚成田山蚕玉神社 二年詣り」のご案内 

「ガールズデイ 2019」のご案内 

◆日時：令和元年 12 月 14 日（土） 

    10：30～14：00 

◆会場：駒ヶ根駅前 アルパ 3 階 多目的ホール 

    どなたでもご参加いただけます 

  ◇活動紹介（展示） 

  ◇喫茶 ◇クラフト販売 

  ◇ゲーム（ボッチャ体験、ガチャガチャなど） ◇サンタを探せ 

  ◇体験クラフト（クリスマスリース・ほか各種クラフト） 

◆問合せ先：ガールスカウト長野県第 32 団 

        岡田 TEL:0265-83-4051 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

日 
曜

日 
イベント 時 間 場 所 主催・お知らせ先 備 考 

7 土 

高学年第 124 回 

人形劇団プーク 

「死神」 

18:30 

 開演 

中川文化センター 

大ホール 

伊南子ども劇場 

☏0265-83-4130 

（第124回高学年鑑賞例会） 

前売券 2,000 円 

当日券 2,500 円 

全席自由席 

14 土 亀群喫茶 
13:00～ 

 16:00 

中沢大曽倉宅幼老所 

亀群（かめむら） 

NPO 法人大曽倉ふれんど 

☏0265-87-2317 

お菓子代 300 円 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集中 

14 土 ガールズデイ 2019 
10:30～ 

 14:00 

駅前ビルアルパ 

3 階多目的ホール 

ガールスカウト長野県 

第 32 団 

☏0265-83-4051（岡田） 

詳しくはお知ら

せページをご覧

ください 

15 日 
第 100 回子育て地

蔵尊すくすく縁日 

10:00～ 

 14:30 
銀座通り “あつい！こまがね” 

記念すべき 100

回目の開催！ 

31 

 

1 

火 

 

水 

馬見塚成田山蚕玉

神社 二年詣り 

23：30～ 

翌日 8：00 

馬見塚成田山蚕玉 

神社 

馬見塚奉賛会 

☏0265-82-5846（山村） 

詳しくはお知ら

せページをご覧

ください 

日 
曜

日 
イベント 時 間 場 所 主催・お知らせ先 備 考 

19 日 
第 101 回子育て地

蔵尊すくすく縁日 

10:00～ 

 14:30 
銀座通り “あつい！こまがね” 

暖かい恰好で遊

びに来てね！ 

28 火 
つるし飾り 

ワークショップ 

13:30～ 

 15:30 

駅前ビルアルパ 

3 階 

“あつい！こまがね” 

☏0265-81-7303（今井） 
参加費無料 

               

                「こんな写真が撮ってみたいヮ」 

「カメラの使い方がよくわからない」「これから趣味にしてみたい」 

等々の皆さん、楽しい仲間がお待ちしております。 

そうそう、年賀状を自分で作ってみたい方もどうぞ！！ 

 まずは、お茶のみに来てください♡ 

 

 

 

                                ◆問合せ先:デジカメ教室「風」 

                                   遊佐 TEL:090-7708-1501 

 １2 ⽉の市⺠活動イベント情報 

 １⽉の市⺠活動イベント情報 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぱとな休館日 展⺬コーナー予定表 
１2 ⽉ １⽉ 

 開館時間：火～土曜日 10:00～19:00 

 （但し会員の会議等の予約は 20:50 まで） 

     日曜日   10:00～18:00 

 定期休館日：毎週月曜日 

保守点検日：火曜日（月１回） 

夏季・年末年始休館・祝祭日 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

２日（月） 

９日（月） 

１０日（火） 

  保守点検日 

１６日（月） 

２３日（月） 

２９日（日） 

  

   年末休館 

1 日（水） 

  元旦 

２日（木） 

 

６日（月） 

  年始休館 

１３日（月） 

  成人の日 

１４日（火） 

  振替休館 

２０日（月） 

２７日（月） 

 ◆12 月 1 日（日）～12 月 13 日（金） 

  駒ヶ根花と緑と水の会 リース展 

 ◆12 月 14 日（土）～12 月 21 日（土） 

  ちぎり絵「ゆ～ゆ～」 作品展 

 ◆12 月 22 日（日）～1 月 14 日（火） 

  北澤利一氏 写真展 

 ◆1 月 15 日（水）～1 月 29 日（水） 

  中沢小学校 書き初め展 

●写真や絵などの展示をしたい方は、お気軽にご相談ください。 

駒ヶ根市 協働のまちづくり支援補助金制度 
●対象活動 ：市⺠団体などが⾏う新たな活動または今後の発展性があると認められる活動で、協働のまちづく

りの趣旨に沿った事業。 
●補助申請できる方：市内において社会的または地域的な課題に取り組んでいる市⺠団体などで、次の要件をす

べて満たす団体。 
①団体設立から１年以上継続して公益的・公共的な活動を⾏っていること。又は補助金申請後１
年以上継続して公益的・公共的な活動を⾏う見込みがあること。②代表者を含め３人以上の構成
員を示すことができること。③団体規約（定款）、事業計画、予算及び決算を示すことができる
こと。 
●補助金額 ：補助金交付の場合、補助率10/10以内、50万円限度（原材料提供のみの場合は40万
円限度）市⺠団体設立の場合、補助率10/10以内、10万円限度 

●問合せ先 ：駒ヶ根市 総務部 企画振興課 企画調整係 
〒399-4192 駒ヶ根市赤須町 20 号 1 号 
ＴＥＬ：（代表） 0265-83-2111（内線 243） ＦＡＸ：0265-83-4348 
メール：kizai@city.komagane.nagano.jp 

ＵＲＬ：http://www.city.komagane.nagano.jp 

Ộ 

  助成金情報 
詳細は支援元にお問合せください。 

その他の助成金情報はぱとなホームページをご覧ください。URL：http://www.patona-k.com 

CO･OP共済 地域ささえあい助成 
●助成対象 ：①「くらしを守り、くらしの困りごとの解決に資する」。②「命を守り、その人らしい生き方がで

きるようにする」。③「女性と子どもが生き生きする」 
●対象団体 ：日本国内を主たる活動の場とする、下記全てを満たす団体を対象。生活協同組合、NPO 法人、任

意団体、市⺠団体（今後設立予定の団体でも構いません） 
●助成金額 ：１事業あたり最大 100 万円を基本とする。助成総額は 2,500 万円を予定。 
●問合せ先 ：日本コープ共済生活協同組合連合会 渉外・広報部 
             地域ささえあい助成事務局 

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 4-1-13 
ＴＥＬ：03-6836-1320  ＦＡＸ：03-6836-1321 

ＵＲＬ：http://coopkyosai.coop/about/csr/socialwelfare/2020.html 

Ộ 

応募期間 

 

随時 

応募期間 

R2.1.31
（金） 

消印有効 

 ぱとな情報 


