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Ｐフレンド 

第 71号 「ぱとな」の広報誌 

発 行  ： こまがね市民活動 

支援センター「ぱとな」 

発行日  ： 2023 年 9月 1日 

電話番号 ：  82-1150    F A X ：  82-1151 
M a I l ： info@patona-k.com 

（アドレスが変わりました） 
U R L   ： http://www.patona-k.com/ 

ぱとなまつりのご案内

  日時：10 月 8 日（日）9：30～14：30 
 

場所：銀座通り～ぱとな      
  

内容：テント・ブース  

寄せ植え体験（駒ヶ根花と緑と水の会）・お絵描き体験（アクアくらぶ） 

ポップコーンと活動報告展（ボーイスカウト） 

季節のおもちゃくじと活動報告展（伊南子ども劇場） 

食器無料配布（駒ヶ根食器リサイクルの会） 

軽食・飲み物（暮らしと市政を繋ぐ市民ネットワーク HUG こまがね） 

女川町高政揚かまぼこ販売（ふるさとサポート隊） 

折り紙体験（おり姫俱楽部）・手作り簡単クラフトとゲーム（ガールスカウト） 

小物販売（地球人ネットワーク in こまがね） 

射的・おもちゃ・綿あめ・かき氷など（あつい！こまがね） 

飲食販売（きよし、西駒郷、円月、JOCA など） 

 

       パフォーマンス 
      よさこいソーラン（信州駒ケ根縁舞連）・歌（駒ケ根歌声喫茶実行委員会） 

鼓笛隊（ガールスカウト）・外国の歌と踊り（地球人ネットワーク in こまがね） 

カントリーダンス（信州 COUNTRY＆WESTERN CLUB）・吹奏楽（きずなカンタービレ）

ストリートピアノ 

  

       展示 
      つるし飾り（つるし飾り隊）・雷鳥の写真や資料（雷鳥サポーターズクラブ） 

写真（フォトクラブ風まかせ）・活動報告展（ファミリーサポート・ぐりとぐら） 

絵手紙（絵手紙つたの会）・パソコンでの手作り団扇（LAW＆CAL CLUB） 

えがおポイント助成金交付団体の活動報告展 

 

 

昨年のぱとなまつりの様子 
たくさんの人でにぎわいました。 

今年は飲食もできます！ 

お楽しみに！！  



 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 員 募 集 中 ！  

① 何気ない日常生活の中に哲学の種はあります。日常の中にある

〈不思議！〉〈驚き！〉を「対話」を通して、皆でシェアしな

がら考えています。 

② 「駒ヶ根☆哲学テラス」では、そんな〈不思議！〉〈驚き！〉

を哲学の古典、名著をひもとくことによって、更に深め、拡げ

ていきたいと考えています。老若男女関係なく、哲学に興味、

関心のある方、歓迎いたします。「哲学に興味はあるけど、ち

ょっと難しそう…」そんな方も是非どうぞ！ 

③ 長野県看護大学人間基礎科学講座・哲学・倫理学・准教授屋良

朝彦先生によるラフなスタイルの読書会です。（文：林） 

 

7 月 26 日に登録団体連絡会兼ぱとなまつり実行委員会が開か

れました。少しずつ、ぱとなまつりに向けて準備を進めています。 

先日のアンケートの結果より、テント・ブース部会、パフォー

マンス部会、展示部会、スタッフ部会にわかれました。当日参加

をしてくれる団体はもちろんですが、前日や当日のスタッフとし

て協力して下さる団体がいくつもあり、ありがたいかぎりです。

まだ、スタッフは募集していますので、ご都合つく方がいました

ら、ぱとなまでご連絡ください。 

ぱとなまつりは 10 月 8 日（日） 

 次の会議は 8 月 31 日、最終は 9 月 29 日、そして本番を迎えま

す。みなさんのご協力、よろしくお願いいたします。 

 

◇ 駒ヶ根☆哲学テラス ◇ 新規 

＊汚れのひどいものな

ど、出せない物もあり

ます。詳しくはお問い

合わせください。 

連絡先:83-6937 

(代田さん)  

＊ボランティアも 

募集中！！ 

（8 時半～12 時頃） 

連絡先:090-6934 

-5444（佐藤さん） 

 

催し物の案内  ◇ 駒ケ根市食器リサイクルの会 ◇ 

 

令和５年度 

①助成対象：駒ヶ根市内で地域活動を行っている団体や  

グループ、個人等 

②助成金額：総額１０万円程度 

③募集期間：令和５年８月１７日（木）から 

令和５年９月８日（金）まで（必着） 

皆さんの地域活動に助成金を

活用しませんか？ 

駒ヶ根えがおポイント事業推進協議会では、市内で

地域活動をしている団体や個人を応援します。 

詳しくは、こまがね市民活動支援センター「ぱとな」のホ

ームページをご覧ください。 

問い合わせ先 

 駒ケ根市えがおポイント事業推進協議会 

事務局：こまがね市民活動支援センター「ぱとな」 

TEL 82-1150 FAX 82-1151 

Email info@patona-k.com 

HP http://www.patona-k.com/ 

＊H24 から始まり、今までに 28 団

体に助成金を交付しています。 

 

 

会員募集中！ 



 

  

TOYO TIRE グループ環境保護基金          

●対象活動  ： 環境保護・環境保全関連の事業 

●助成金額   ： 上限 150 万円              東洋タイヤ環境保護基金    検索 

●対象者   ： 公益に資する事業を計画している団体 

●問合せ先  ： 公益社団法人 日本フィンランソロピー協会 

スミセイコミュニティースポーツ推進助成プログラム               

●対象活動  ： ① 地域の中で一人ひとりの健やかな暮らしの実現につながるコミュニティースポーツ   

        ② 心身の障がいや長期療養などにより社会参加が困難な状況にある人と共に楽しめる 

コミュニティースポーツ   スミセイコミュニティスポーツ推進助成プログラム    検索 

●助成金額   ： ① チャレンジコース 50 万円以下 ② アドバンスコース 300万円以下           

●対象者   ： 民間の非営利団体（団体としての活動実績があること） 

●問合せ先  ： 公益財団法人 住友生命健康財団 

駒ヶ根市 協働のまちづくり支援補助制度                              

●対象活動  ： 市民団体・グループなどが、営利を目的とせず、不特定かつ多数の皆さんの利益 

        の増進のために自主的・主体的に行う活動          

●補助金額    ① 市民活動支援事業 補助金交付５０万円、原材料提供４０万円  

② 市民団体設立支援事業０万円                   

●対象者   ： ＮＰＯ法人、ボランティア団体、市民活動グループ、区や自治組織など                        

●問合せ先  ： 駒ケ根市 企画振興課 企画振興係駒ヶ根市役所協働のまちづくり    検索    

【さわやか福祉財団】 地域助け合い基金                          

●対象事業  ： 地域で暮らす人同士の助け合い活動（つながりづくりを目的とした 

居場所や地域活動を含む） 

       ： 新たに団体を設立する場合、新たに活動を広げる場合、コロナ禍に対応して特別な活動を行う場合 

●助成金額  ： 上限 15万円 

●問合せ先  ： 公益財団法人 さわやか福祉財団 さわやか福祉財団地域助け合い基金    検索 

 

 

Nnaga 

長野県 助成金情報 ホームページ       
〇SDGs 貢献プロジェクト（環境保全など）12 月 1 日～12 月 3１日 

など（随時更新されています） 

東京ボランティア・市民活動センター ホームページ 
〇公益財団法人 生協総合研究所】アジア生協協力基金 2024 年度・助成金 

（人材育成や組織作り）締め切り10月 31日など（随時更新されています） 

募集期間：9月 21日まで 

募集期間：随時 

募集期間：随時 

募集期間：9月 2９ 日まで 

他にも助成金の案内が来ています。興味のある方は、ぱとなまでお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 登録団体情報     （ぱとなでの活動を中心にまとめました）                                                    

  

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の行事予定       10月の行事予定 

9 月  5日（火） 墨絵を楽しむ会 ： 教室 10月  8 日（日）   ぱとなまつり  

9月 9・16日（土） LAW ＆ CAL CLUB  ： 教室 10月 12 日（木） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 

9月  13 日（水） もりみずガーデン ： 教室 10月 14 日（土） LAW ＆ CAL CLUB  ： 教室 

9 月 14 日（木） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 10月 14 日（土） 壮年ソフトボール 

9 月 15 日（金） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 10月 20 日（金） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 

9 月 17 日（日） すくすく縁日（銀座通り） 10月 28・29日（土日） みなこいワールドフェスタ 

9 月 20 日（水） 絵手紙つたの会 ： 教室   

    

    

     

    

    

            

   

  

    

    

    

    

 

【 ぱ と な 休 館 日 】 10 月 
２日（月）   

９日（月） 

～11日（水） 

連休 

16日（月） 

23日（月） 

30日（月） 

 

 

開館時間   火～金曜日  9:30～18:30 

        土・日曜日 10:00～18:00 

定期休館   毎週月曜日   祝日      

毎月第 2火曜日 

夏季・年末年始休暇 

 

 

 

★ 編集後記 ★ 9 月になりました。芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋・・・みなさんはどんな秋になりそう

ですか？私は、食欲の秋！ですね。もう一つは、ぱとなまつりの秋！ぱとなまつりには、ぜひ銀座通りにお越

しください！！！（ぱとな M） 

 

☆ 展示ギャラリー ☆ 

● 9月  3 日(日) ～ 9月 20日(木) 

    まちのアーティスト展 第 3弾 

● 9月 24日（日) ～ 10月 8日(日)   

ぱとなまつり 展示 

●10月 12 日（木） ～ 10月 29日（日） 

       みなこいワールドフェスタ 展示 

  

     

 

 
 

 

 

  

 

 

9 月 
４日（月） 

11日（月） 

12日（火） 

18日（月） 

19日（火）振替休館 

23日（土）秋分の日 

25日（月） 

 

展示作品 
見に来てね 

、 

Q：この夏、ぱとなで水をのめるようになったんだって？      Q：ミストもついたんだって？ 

 

ぱとな ホームページ最新情報を随時発信 

・  開館日、開館時間、臨時閉館日のお知らせ 

・  登録団体活動報告、イベント案内    

・ 施設利用・サービス内容、利用方法 など   

      

 

ぱとなのキャラクター 

「パトナ」くん 

ぱとなの紹介 No,5 

 

「ぱとな」ってなあに？ 

涼しいミストが、銀座通りを歩く人

を涼ませてくれるよ。子どもたちに

も大人気なんだ。 

 

そうなんだ。 

ウオーターサーバーが入

ったんだ。冷たい水、お湯

が無料で飲めるよ。20 円

で紅茶や緑茶も飲めるん

だ。 

みなさん、まだまだ熱中症

には気を付けましょう！ 

ぱとな DE 折り紙 参加者募集中！！ 
木曜日は 10 時 金曜日は 1 時半 

当日ぱとなにお越しください。 
毎回みんなでワイワイ楽しんでます 

 


