
 
こまがね市民活動支援センター「ぱとな」 

 

☆ “こまかっぱと宝剣岳”“駒ヶ根のゆるキャラと赤中校舎”の 2作品を展示しました。☆

    

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

☆ 駒ヶ岳から見る御来光はじめ 19 点の写真を展示しました。☆ 
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第 7４号 
「ぱとな」の広報誌 

岳人（がくじん）が見た花と景色の瞬間   北澤利一さん写真展 

モザイクアート展 赤穂中学校フリールーム ・ ステップルーム ・ スマイル学年 

     こまかっぱと宝剣岳 

 

 

令和 6年 1月 4日（木）～24日（水）まで赤穂中学校フリールーム・ステップルーム・スマイル学年の皆

さんによるモザイクアートを展示しました。   

大きな壁一面に、宝剣岳、赤穂中学校、ゆるキャラのこまかっぱが表現されています。近くによって見る

と一辺約１センチのマス目のひとマスひとマスに色をつけて表現されています。モザイク画作成に多くの時

間ががかけらており、すばらしい作品です。 

 

     駒ヶ根のゆるキャラと赤中校舎 

「ぱとな」の登録団体「里山を楽しむ会」のメンバーの北澤利一さん写真展「岳人（がくじん）が見た花と

景色の瞬間」を 1月 26日（金）～2月 14日（水）まで展示しました。 

決定的チャンスを逃さない為に待っている時、どんなお気持ちなのかと登山も写真も経験のない私には想像

もできないのですが、展示のタイトルのように「瞬間」をとらえた作品の中から駒ヶ根の自然の素晴らしさを

改めて感じることができました。 

今後も、駒ヶ根の景色のすばらしさを、ぜひご紹介ください。 

    画題 御来光 

     画題 見つめ合う二人 

http://www.patona-k.com/


 

 

 

        

 

 

 

毎月活動されている里山を楽しむ会の皆さんに駒ヶ根市内の桜の名所を教えていただきました。 

里山の会の皆さんは、地元の里山を中心に近県まで足を延ばされ、広く活動されています。 

4 月になると桜が開花時期を迎え、県外から多くの方が、長野県の桜を見に来られます。高遠の城址公園の桜は有

名ですが、駒ヶ根周辺にも多くの桜の名所がありますので、是非訪れてください。 

駐車場等の情報を下記へ載せています。変更になる場合がありますので、お出かけ前に確認ください。 

   

・光前寺のしだれざくら        駒ヶ根市赤穂29         駐車場有り 

 ・蔵澤寺のしだれ桜         駒ヶ根市中沢4815         駐車場10台程度 

 ・吉瀬のしだれ桜         駒ヶ根市中沢吉瀬       駐車場なし 

 ・南海薬師堂の枝垂れ桜        駒ヶ根市中沢上割南海   駐車場なし 

 ・中沢上の山の枝垂れ桜       駒ヶ根市中沢本曽倉    駐車場なし 

・桃源院               駒ヶ根市中沢本曽倉    駐車場あり 

・ふるさとの丘               駒ヶ根市東伊那574-1        駐車場20台程度 

・栗林の一本桜          駒ヶ根市東伊那      駐車場なし 

 ・栖林寺のしだれ桜      駒ヶ根市東伊那2890     駐車場10台程度 

・馬見塚公園             駒ヶ根市赤穂14-5     駐車場有り 

 

（1月1日発行Ｐフレンド73号掲載の駒ヶ根三十六景 グランプリ作品は馬見塚公園が 

撮影場所です。3月8日～3月31日までぱとなで展示しますので是非お越しください。） 

 

 

ぱとな DE 折り紙 おり姫倶楽部 
毎月「ぱとな」で、おり姫倶楽部の

皆さんに「ぱとな DE 折り紙」の活動を

実施していただき、多くの方に参加し

ていただいています。 

日本の伝統遊びである折り紙は誰

でも遊ばれた経験があると思います。 

誰でも気軽に参加いただけますの

で、皆さん是非ご参加ください。 

作られた折り紙は、市内の図書館や

病院などにとどけられています。 

 

 

 LAW＆CAL CLUB  ﾊﾟｿｺﾝ支援学習 

毎月土曜日に活動されている LAW＆CAL CLUB（ローカルクラブ）の皆さ

んにWINDOWS10，11の便利なショートカットについて教えていただきました。

簡単なので是非、使ってみてください。 

画面を切り取って、貼り付けて資料を作ったり、印刷したい!! 

こんなお悩みをお持ちの方いらっしゃいると思います。 

簡単な手順です。 

 

画面の切り取り、貼り付けは 

① ＷＩＮキー＋shiftキー＋Ｓキーを同時に押す。 

② ＋のマークが出てくるので、画面の範囲を指定する。 

③ 貼りつけたい資料に場所を指定して貼り付ける。 

 

パソコンを勉強したい方、LAW＆CAL CLUBに相談してみませんか。 

里山を楽しむ会 

ぱとな登録団体の活動報告 

     駒ケ根三十六景 グランプリ  

お花に囲まれて  

 



            

長野県 助成金情報                                                        

  

 

 

                                                                                     

 

駒ヶ根市 協働のまちづくり支援補助制度                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

駒ヶ根市 空き家片づけ事業補助制度                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもゆめ基金                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対象者      : 空き家の所有者、売買契約者、賃貸契約者 

         申請者･同一世帯に属する者が市税等を対応していないこと。 

●対象物件   : 空き家バンクに登録された物件･その敷地 

●対象事業    : 屋内外の家財などの搬出、処分にかかる費用 

●補助額    ： 経費の2分の1以内（上限10万円。空き家物件または申請者に1回に限り助成） 

●その他    : 空き家のお悩みは、まず市役所 都市計画課 景観建築係にご相談ください。 

         駒ヶ根市空き家バンク改修補助金や駒ヶ根市空き家バンク成約奨励金制度もあります。    

            駒ヶ根市空き家片づけ事業補助制度    検索 

 
現在 3月 1日以降募集開始の情報は掲載されていません。 

今後掲載されてきますので、ＱＲコードもしくは長野県助成金情報より 

定期的に確認をお願いします 

  情報は随時更新されます。 

                     長野県助成金情報    検索  

●対象活動   ： 市民団体・グループなどが、営利を目的とせず、不特定かつ多数の皆さんの 

利益の増進のために自主的・主体的に行う活動 

●募集期間   ： 随時 

●補助金額    ① 市民活動支援事業 補助金交付５０万円、原材料提供４０万円 

         ② 市民団体設立支援事業 １０万円                   

●対象者    ： ＮＰＯ法人、ボランティア団体、市民活動グループ、区や自治組織など  

●問合せ先   ： 駒ヶ根市 企画振興課 企画振興係駒ヶ根市役所協働のまちづくり 

                      駒ヶ根市役所協働のまちづくり    検索 

●対象活動   ： 子供を対象とする活動 

●募集期間   ： 1次募集は締め切りになりました。2 次募集 2024年 5 月 1日～                        

●助成金額    上限全国規模：600 万円 都道府県規模：200万円 市町村規模：100万円   

                ※1活動あたり助成金の額は 2万円～限度額 

電子申請システムを利用した申請のみ受付となります。 

●対象者    ： 社団法人・財団法人・NPO法人・法人格を有しない地域のグループ・サークル等 

         青少年教育に関する活動を行う団体 

●問合せ先     : （独）国立青少年教育振興機構 子どもの夢基金  

              子どもゆめ基金    検索 

 

 



最 新 の 「 ぱ と な 」 情 報 と お し ら せ       

 

「 ぱとな ホームページ 」 最新情報を随時発信                                        

 

 

 

 

 

 登録団体情報    （登録団体の活動を中心にまとめました）                

  

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

  

・開館日、開館時間のお知らせ 

・登録団体活動報告、イベント案内 

・施設利用方法、サービス内容など 

 

 

【 ぱ と な 休 館 日 】 

開館時間   ： 火～金曜日   9:30～18:30 
： 土 ･日曜日   10:00～18:00 

 
定期休館   ： 毎週月曜日  祝日 
           : 毎月第2火曜日 

           : 夏季・年末年始休暇 

   

 

      

4日（月） 休館日 

11日（月） 休館日 

12日（火） 休館日 

18日 (月)  休館日 

20日（水）  祝日 

25日（月） 休館日 

 

  

３月の行事予定 登録団体名  : 内容 3 月の行事予定  登録団体名 : 内容       10月の行事予定  

3 月  2 日(土) LAW＆CAL CLUB : ﾊﾟｿｺﾝ支援学習 3 月 19日（火）  風まかせ 10月  8 日（日）   ぱとなまつり  

3 月 5日（火） 墨絵を楽しむ会 3 月 19日（火）  墨絵を楽しむ会 10月 12 日（木） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 

3 月  9日（土） LAW＆CAL CLUB : ﾊﾟｿｺﾝ支援学習 3 月 21 日（木）  絵手紙つたの会 10月 14 日（土） LAW ＆ CAL CLUB  ： 教室 

3 月 9日(土) 駒ヶ根市壮年ソフトボール連盟 3 月 22 日(金)   里山を楽しむ会 10月 14 日（土） 壮年ソフトボール 

3 月 14日（木） おり姫倶楽部  ： ぱとな DE折り紙  10月 20 日（金） おり姫倶楽部 ： ぱとな DE 折り紙 

3 月 15 日(金) おり姫倶楽部  ： ぱとな DE折り紙  10月 28・29日（土日） みなこいワールドフェスタ 

3 月 16 日（土） LAW＆CAL CLUB : ﾊﾟｿｺﾝ支援学習    

     

     

     

     

     

             

     

     

     

     

     

     

 

☆ 展示ギャラリー ☆ 

● 2月17日（土） ～ 3月 3日（日）  

墨絵展（墨絵を楽しむ会） 

● 3月 8日(金) ～ 3月31日 (日) 

三十六景入選作品展 

（こまがね市民活動支援協会） 

4月以降の展示に関して現在検討中です。 

来年度の展示募集中 

ぱとなの展示コーナーに展示してみたい方は、 

ご相談ください。 

 

  

 

 

3 月

月 

＜ぱとなDE折り紙参加者募集中＞ 

3月 14日（木）10:00～開催    

3月 15日（金）13:30～開催 

当日ぱとなにお越しください。 

 

 


