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Ｐフレンド 

第 82 号 「ぱとな」の広報誌  

 

 

   

～笑顔に満ちたふれあいを～ 

10 月 12日、41の団体と多くの市民の皆様に来場していただき、【ぱとな

まつり】が、盛大に開催されました。「第 141回子育て地蔵尊すくすく縁

日」と「JOCA＠駒ヶ根 7 周年祭」を同時開催。銀座通りが多くの人で賑わ

い、参加者の笑顔とこどもたちの歓声であふれました。 
 

館内、所狭しと展示された力作の数々 

来館者の目を引きました  

迫力のパフォーマンスに 

来場者も大喜び 

 

参加登録団体（パフォーマンス） 

駒ヶ根歌声喫茶実行委員会・信州

COUNTRY＆WESTERNCLUB・ガールスカ

ウト長野県第 32 団・駒ヶ根相撲クラ

ブ・朗読の会葉桜・演歌体操はなみず

き・駒ケ根市スポーツ少年団少林寺拳

法団・ゴッチャウェルネス駒ケ根・福

岡区祭保存会・北割耕地獅子舞保存

会・地球人ネットワーク in 駒ケ根 

発行責任者：「ぱとな」 

事務局  ：こまがね市民活動支援センター 

発行日  ：2025 年 12 月 1 日 

電話番号 ：82-1150 FAX：82-1151 

Ｅメール ：info＠patona-k.com 

 URL   ：http://www.patona-k.com 
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第 2 回ぱとな川柳に 57作品の応募をいただきありがとうございました。 

10 月 12 日開催のぱとなまつりにて最優秀作・優秀作・佳作 12点を表彰をおこないました。 

最優秀賞  年金日ちょっと高めの豪華食         岳茂さん 

優秀賞   ぱとなはねあなたの心のよりどころ      松澤弥来さん 

優秀賞   日差しから逃げてぱとなのコーヒータイム    清水明子さん 

優秀賞   足出ないサンバだワルツだズンチャッチャ    神野幸洋さん 

佳作 住みたいな自然の恵み多きまち      山宮京子さん    佳作 はしご酒帰りの時間シンデレラ 中坪宏明さん 

佳作 歌声で青春謳歌若返り          保科孝子さん     佳作 お母さん明日も行こうよ商店街 髙坂哲さん 

佳作 のみ会後タクシーとれずよいさめる   杉山巴菜さん   佳作  訓練生９０分は徒歩圏内         夏目幸奈さん 

佳作 混じり合い明日をつぐみてまちづくり  福澤はるみさん    佳作 みんなの手ぱとなで結び町づくり 楓花さん  

 

 

 

 

 

多くのテントで賑わう銀座通り 

威勢の良い呼び込みの声と、どこ

からともな漂うく美味しそうな香り

が、おまつりを盛り上げました 

飲食をはじめ手作り品の販売や体験

コーナーに来場者の皆さんの列が 

できました 

参加登録団体（展示） 

吊るし飾り隊・みなみ風・駒ヶ根ウォーキングクラブ HUG こま

がね・絵手紙つたの会・フォトクラブ風まかせ・墨絵を楽しむ

会・ファミリーサポートぐりとぐら・和紙ちぎり絵ゆ～ゆ～・中

央アルプス雷鳥サポーターズクラブ・駒ケ根手話サークル 

参加登録団体（テント） 

ガールスカウト長野県第 32 団・赤穂中学校総合学習 3 チーム・伊南子ども劇

場・日本ボーイスカウト長野県連盟駒ヶ根第一段団・駒ヶ根花と緑と水の

会・‟あつい!こまがね“・駒ケ根市食器リサイクルの会・煎茶を楽しむ会・暮

らしと市政を繋ぐ市民ネットワーク HUG 駒ヶ根・長野県ホッケー協会・地球

人ネットワーク iｎ駒ヶ根・駒ヶ根ゆるっとつながる農業女子の会・j’s 保育

園駒ヶ根・ふるさとサポート隊 

ぱとな川柳 

入選された皆さん 募集チラシ 



   

        

 

 

 

 

 

 

         

        

 

 

 

  

『ぱとな若者会議』に集まった皆さん 

【駒ケ根市 協働のまちづくり支援】 

 募集期間：随時 

 問合せ先：駒ケ根市企画振興課 駒ヶ根市役所協働のまちづくり支援   検索 

【子どもゆめ基金】 

   募集期間：２０２６年 5月 1日～６月２３日 

   問合せ先： 独立行政法人 国立青少年教育振興機構 子どもゆめ基金   検索 

◆市民団体・グループ活動に対する助成◆

金 

助成金情報 

◆子供の体験活動・読書活動を支援する助成金◆ 

第 2 回「ぱとな若者会議」 

駒ヶ根市の市民活動の中心となり活躍し

てくれる若い世代の集まりを「ぱとな」

は支援していきたいと考えています。 

えがおポイント助成団体 
ぱとなまつりで 
助成金交付式を 

行いました 

成年後見制度の普及啓発活動と市民後見人

の育成・活動支援が高齢化社会を見据えた 

今後の地域支え合 

いの仕組みづくりに 

必要不可欠であると 

高く評価されました。 

ＮＰＯ法人 
市民後見センターツインアルプス 

つどいの家 地域のたまり場の運営 伊南子ども劇場 

多世代間の交流を促進し、地域の課題に取

り組む場としての役割を果たす活動拠点 

であり、今後の展開 

が期待されるモデル 

事例として評価され 

ました。 

文化芸術に触れる機会が限られている伊

南地域の子どもたちに対し、長年にわたり

芸術体験の場を提供していること、地域の

子どもたちに舞台芸術やワークショップな

ど多様な体験の機会を創出している点が

評価されました。 

『ぱとな若者会議』」は若い世代

が自由に想いを語りあえる場所

です。第 2 回は 8 月 9 日に開催

され、中学生から社会人まで 12

名の若者たちが参加。‟駒ケ根市

にあったらいいなと思うもの″

その中で実現できそうなものに

ついての意見交換や実現のため

の必要な行動についてアイデア

を出し合いました。 

 

 

 

会議で提案された実現可能なアイデア 

・フリーマーケット 
・推し交換会 
・生き物カフェ 
・常につながれるコミュニティづくり 
・ぱとなでカラオケ大会 
・ぱとなで映画上映 
・クリスマスマーケット    等々 



最 新 の 「 ぱ と な 」 情 報 と お 知 ら せ
◆ ぱとなホームページでは最新情報を随時発信しています 

 

 

 

 

◇◇登録団体情報◇◇（登録団体の活動を中心にまとめています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★公園に飛びだそう 写真展              11/25(水)～12/10(水) 
★クリスマスリース・正月飾り              12/11(木)～12/24(水) 
★しめ縄飾り                             12/25(木)～1/10(土) 
★里山を楽しむ会写真展                   1/15(木)～1/29(木) 
 

・開館日、開館時間のお知らせ 

・登録団体活動報告、イベント案内 

・施設利用方法、サービス内容など 

 

 

【ぱ と な 休 館 日】 

開館時間   ： 火～金曜日   9:30～18:30 

： 土 ･日曜日   10:00～18:00 

定期休館    ： 毎週月曜日  祝日 

              : 毎月第2火曜日・夏季・年末年始休暇 

   

 

      

1 日（月） 休館日 

8 日（月）    休館日 

9 日（火）   休館日 

13 日（土）   休館日 

15日（月）   休館日 

22 日（日）   休館日 

29 日（月）～31（水）  

           年末休館 

  

    12 月     

１ 日（木）～5日（月） 

       年始休館  

11日(日) 振替休館 

12 日 (月）   祝日 

13 日（火）   休館日 

19 日（月）   休館日 

26 日（月）   休館日 

 

◎ぱとな通信を CEK にて放送しています 

★ 放 送 予 定 の 「 ぱ と な 」 登 録 団 体      

12 月中旬放送予定 「信州駒ヶ根縁舞蓮」   

1 月中旬放送予定「中央アルプス雷鳥サポーターズクラブ」 

★ 編集後記 ★  

 新米が出荷され米の高止まりが解消されるのかと思っていましたが、価格が下がらず消費者

が米以外の主食を選択したりブレンド米を購入しており、新米が売れていないようです。1 月にな

ると新米と呼ばれなくなるので、価格が下がるのでしょうか？物価高騰の折、政府の物価対策に

期待しています。                           （ぱとなＳ） 

2  日（月） 休館日  

9  日（月）  休館日 

10 日(火)    休館日 

11  日（水）  祝日 

16 日（月）    休館日 

23 日（日）    祝日 

24日（月） 振替休館 

 

   1月        2 月    


